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Расписание занятий большого спортивного зала 

на 2025 - 2026 учебный год 
 

Понедельник 

 

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.00 1-11 

классы 

Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

14.00-14.30 - Уборка зала Тех.персонал Гимназии 

17.15-18.15 1 класс Баскетбол (группа № 1) 

SPACE JAM 

Фахреев М.И.  

18.15-19.15 1 класс Баскетбол (группа № 2)  

SPACE JAM 

Фахреев М.И. 

19.15-21.15 Взрослые  Волейбол (жители микрорайона) Свинцов С.Ю 

 

Вторник 

 

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.30 1-11 

классы 

      Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

14.30-15.00 -                      Уборка зала Тех.персонал Гимназии 

15.00-16.30 9-11 класс Кружок «Вверх» 

Волейбол (ученики Гимназии) 

Замалутдинова А.З. 

 

  Среда  

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.30 1-11 

классы 

Уроки физической культуры Учителя физической культуры 



14.30-15.30 - Уборка зала    Тех.персонал Гимназии 

17.15-18.15    1 классы Баскетбол (группа № 1)  

SPACE JAM  

     Фахреев М.И.  

18.15-19.15 1 классы Баскетбол (группа № 2)  

SPACE JAM 

      Фахреев М.И. 

19.00-21.30 взрослые Волейбол (жители микрорайона) Свинцов С. Ю. 

 

Четверг 

 

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.00 1-11 

классы 

Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

14.00-14.30 - Уборка зала Тех.персонал Гимназии 

14.30-16.00 6 класс Легкая атлетика Курушина Т.Н. 

Пятница  

 

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.30 1-11 

классы 

Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

14.30-15.00 - Уборка зала Тех.персонал Гимназии 

17.30-18.30 1 классы Баскетбол (группа № 1) 

 SPACE JAM 

Фахреев М.И. 

18.30-19.30 1 классы Баскетбол (группа № 2) 

 SPACE JAM 

Фахреев М.И. 

 

Суббота  

Время Возраст 

уч-ся 

Занятия Руководитель 

8.00-14.00 1-11 

классы 

Уроки физической культуры Учителя физической культуры 

14.00-14.30 - Уборка зала Тех.персонал Гимназии 
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